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エンジョイ♪
定期的に実施している、体力測定のご様子をご紹介

します！

棒の上げ下げや握力測定など、「これは必要なの？」

と首をかしげながらも、無理なく楽しそうに

取り組まれていました。



令和5年3月 ライフケア柏原


