
認知症で落ちる３つの能力の鍛え方
認知症になる前段階で落ちる脳機能を集中的に鍛えることは、発症を遅らせるための効果的な方法であるということが分かってきました。

認知症という病気に至る前の段階では、通常の老化とは異なる認知機能の低下がみられます。この時期に最初に低下する認知機能が、「エピソード記憶、注意分割機能、計画力」です。

これらを意識して重点的に使い、その機能を鍛えることで認知機能の低下を予防します。次の表に、それぞれの機能の簡単な鍛え方をまとめました。

社会福祉法人 桜花会 ライフケア柏原

梅雨明けが待ち遠しい季節になりました。 

２９年も半分が過ぎ、あと半分になりました。早いですね！ 

 

 

６ 

 

百寿おめでとうございます！ 

いつも笑顔をありがとうございます。 

いつまでもお元気でお過ごしください！ 

今年は開花が遅かったですね！それに晴れ間が少なく、日程調整が 

なかなか難しかったようですが、なんとかお花見できました♪ 

今年もツバメが 

  いっぱいです♪ 




