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エンジョイ♪

ライフケア柏原

ごぼう先生

第一興商さんpresents、ごぼう先生の“オンラインレクリエーション”に

参加しました‼️

数をかぞえながら身体を動かされたり、左右別々の手指の動きに

間違いながらも一生懸命取り組まれたり、笑顔も見られ、

充実したレクリエーションの時間を過ごしていただけたようでした👏

身体を動かすって気持ちいいですね😆😊


