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特養６月活動報告

大きな声で堂々と選手宣誓をしていただきました。

最初はラジオ体操第一。

怪我をしないよう念入りに。

玉入れ競争では、皆様、力

みすぎてなかなか思うよう

に入らず、、、(笑)

それでも懸命に投げてくだ

さいました。

６月は毎年恒例の「運動会」を開催いたしました。オリンピックさながらの緊張感の中で入居者様の

選手宣誓で始まりました。入居者様、職員ともにたくさんハッスルして、普段はおとなしい方や動き

の少ない方が大きな声や動きを見せてくれて、新たな一面を垣間見ることが出来ました。



お地蔵様参りは、入居者様にお地蔵様の所ま

で進んでいただき、お参りして戻る競技です。

手を合わせるのに真剣で競技を忘れてしまう

方も、、、(笑)

優勝は紅組。

皆様お疲れ様でした。

職員競技は「縄跳び競争」と「雑巾がけ競争」です。入居者様に分かりや

すいをモットーに競技を行っていますが、地味にきついです。でも手を叩

いて応援して下さったり、笑ってくださるのですべてが報われます。



今年は梅雨入りが早かったですが、晴れの日も比較的多かったので、天気の良い日にはベランダ

に出て気分転換を図っていただいております。日差しは強くなってきましたが、日陰だとまだ気

持ちよく過ごせています。

入居者様、職員ともに２回目の新型コロナウイルスワクチン接種がまもなく終了します。

昨年から今まで一度も新型コロナウイルスの感染者が出ず、ワクチン接種までこぎ着けたことに達

成感と安心感を抱いています。これからも決して予防は疎かにせず、徹底していきたいと思います。

※当施設は高齢者施設のため、入居者様、職員以外の方へのワクチン接種は一切行っておりません。


