
ライフケアしかた行事報告 2月節分会

何が入ってるかな？

2月は節分会を行いました。

鬼へのボール投げでは全力で

投げられる方や優しく投げら

れる方等さまざまでしたが皆

さまとても楽しまれていまし

た!(^^)!

今月の一言

免疫力は食事以外にも運動や笑うことで向上すると言われています。

働く職員、入居者様に少しでも楽しんで頂けるような活動を考えていき、

免疫力を高めて感染症を予防していきましょう


