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皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
、
３
階
に
設
置
さ
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
紹
介
で
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
為
、
外
出
を
控
え
、
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る 

ス
タ
ッ
フ
が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
、
姿
勢
改
善
に
よ
る
腰
痛
予
防
に
も
な
り
ま
す
。 

身
体
も
心
も
１
ラ
ン
ク
上
の
介
護
士
を
目
指
し
て
、
日
々
、
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
し
て
い
ま
す
。 

 

人
数
制
限
・換
気
・消
毒
な
ど
感
染
症
対
策
も
、
き
ち
ん
と
行
い
、
利
用
し
て
い
ま
す
。 


