
10/29（木）に九電記念体育館にて中ブロックの施設が集まってのレクリエーション大会がありました。
ライフケアしかたからは入居者様１７名、職員１５名の総勢３２名という大人数で参加してきました。
入居者様は玉入れやパン食い競争、大玉送りなどの競技に参加され、職員は障害物競走などで大会を盛り上げました！
ライフケアしかたは白組でしたが、見事優勝！！！皆さんがんばりました～!(^^)!

11/11（水）に木の葉モールにて行われた福岡市老人福祉施設協議会の作品展にライフケアしかたからも
作品を何点か出品し、展示された作品をみんなで観に行ってきました(*^_^*)
福岡市にあるたくさんの施設の利用者様が作られた作品を観て、しかたの入居者様もまたいい作品を作ろうと
刺激になられたようでした。

11/17（火）のお昼はすしバイキングでした(*^_^*)　フロアーに出てきていただき、みなさんで召し上がっていただきました。
皆さんおすしは大好物の方が多く、おかわりもされていました。お腹いっぱいになりました☆

＜１２月行事予定＞12/1（火）ガンバルーン体操 12/23（水）フラダンス

12/3（木）・12/17（木）　書道教室 12/25（金）フレンズ・ライフケアしかた
12/6（日）四箇新町　もちつき大会 　　　　　　　　　（歌の会）
12/10（木）・12/24（木）　パン販売 　　　　　　　　　※各ユニットにてクリスマス会を行う予定です。

ライフケアしかた １０月・１１月 行事報告

中ブロック レクリエーション大会（九電記念体育館）

福岡市老人福祉施設協議会 作品展

祝 白組優勝

競技開始前 皆さん緊張されています 大玉送り なかなか苦戦してます・・・ 玉入れ 結構入ったかな・・・？

トロフィー持って皆でパシャ！！

ライフケアしかたの作品の前で

皆で写真撮影☆
わらび３番館の入居者様の超大作

☆『龍宮城』☆

作品展観覧後は皆さんでフードコー

トにて食事タイム☆

☆しかた応援団も気合がはいっています

あんぱんゲット！！

すしバイキング（11/17）

こんなに食べていいとね～
これもおいしそ

うね～(*^_^*)


