
ライフケア大手門

特養６月活動報告

６月は毎年恒例の「運動会」を開催いたしました。オリンピックさながらの緊張感の中で入居者様の選

手宣誓で始まりました。入居者様、職員ともにたくさんハッスルして、普段はおとなしい方や動きの少

ない方が大きな声や動きを見せてくれて、新たな一面を垣間見ることが出来ました。

大きな声で堂々と選手宣誓をしていただきました。

最初はラジオ体操第一。

怪我をしないよう念入りに。

玉送り競技では、普段ゆっくり動かれる方も

俊敏に隣へボールを送っていました。



玉入れ競争では、皆様、力みすぎてなかなか思うように

入らず、、、(笑)

それでも懸命に投げてくださいました。

優勝は紅組。

皆様お疲れ様でした。

職員競技は「縄跳び競争」と「借り物競争」です。縄跳びはペアになってどのペアが長く飛べるかを

競いました。借り物競争では入居者様に手伝っていただきながら素敵な！？衣装を披露することが出

来ました。



今月のおやつ作りは「サイダーフロート」です。サイダーにかき氷のシロップで色付けし、そこにア

イスクリームやホイップをトッピング。夏らしい、色鮮やかな飲み物に皆様喜ばれていました。

入居者様、職員ともに２回目の新型コロナウイルスワクチン接種が間もなく終了します。

昨年から今まで一度も新型コロナウイルスの感染者が出ず、ワクチン接種までこぎ着けたことに達

成感と安心感を抱いています。これからも決して予防は疎かにせず、徹底していきたいと思います。

※当施設は高齢者施設のため、入居者様、職員以外の方へのワクチン接種は一切行っておりません。


