
ライフケアしかたでは毎年元日に入居者の皆様にお屠蘇を飲んでいただいています。
今年は着物をきた職員がお屠蘇を皆様についで回り、お正月気分を味わっていただきました(*^_^*)

ライフケアしかたでは毎月１回レクリエーション委員主催で、施設全体レクリエーションを行っています。
１月は、お正月会　　２月は節分でした。
お正月会では、レク委員が手作りしたぜんざいなどを皆様にふるまい、入居者の皆様には今年一年の
願いを絵馬に記入していただきました。
その他にもおみくじやパットゴルフなどのゲームで楽しんでいただきました。

２月の全体レクではレク委員みんなで大きなお多福を作成し、そのお多福の口の中を入居者様に
くぐっていただき、皆で無病息災などを祈願しました!(^^)!

＜４月の行事予定＞
しかたの畑では、じゃがいもの種芋を植えました。

今年もたくさん収穫できますよ～に!(^^)! ・ガンバルーン体操（4/7）
・書道クラブ（4/2、4/16）
・パン屋さん販売（4/9、4/23）
・散髪（4/9、4/28）
・全体レク（アロママッサージ）
・歌の会（4/24）
・フラダンス（4/22）

ライフケアしかた １月・２月行事報告

ライフケアしかたの元日

じゃがいもを植えました

レク委員お手製のパットゴルフ

おしるこ

おいしいよ☆

お正月会（1/20）・節分（2/21）

おみくじゲーム

ボールを投げて鬼を撃退！！今年もいいことがありますよ～に おにといっしょに写真撮影

↑フロアごとに絵馬を貼ってみました(*^_^*)

梅も咲き始めました

レク委員お手製のおしるこ
私の絵馬も

貼られていま

すね～


