
ライフケアしかたではレクリエーション委員主催で毎月施設全体でレクリエーションを行っております。
４月は全体レクで皆様が最も燃える風船バレーでした。
毎年皆様風船バレーとなるととても夢中になり、我々職員も見守りがちょっと大変ですが、今年もけが等なく
終了しました。

わらび３番館では折り紙などを使って季節ごとに大きな作品を制作しています。

すごく大作ですのでご紹介します。

各ユニット毎に近くの公園までお花見に
出かけました。
ちょうど満開の時期でとてもきれいでした。

じゃがいも（男爵）の種芋を３キロ植えました。

今年も夏前頃にたくさん収穫できますよーに(^^)/

5/3（火）　　14時～　　どんたく踊り

5/5（木）　　14時～　　書道

5/11（水）　14時～　　ガンバルーン体操

5/12（木）　13時～　　散髪

5/18（水）　14時～　　全体レク（アロママッサージ）

5/19（木）　14時～　　書道

5/12（木）・5/26（木）　14時～　　パン・お菓子販売（いしむら）
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全体レク 風船バレー（4/13）

青チームが優勝しま

した！！おめでとう

ございます☆

試合前の準備体操を

念入りに・・・

わらびの応援団も力

が入っています！！

お花見
わらび３番館の作品

しかた 園芸部

しかた最高齢１０３

歳の御入居者様も頑

張られています(^^)/

５月 しかた行事予定

わらび３番館の玄関

を入ると正面にドンと

大きな桜の飾りが出

迎えてくれます。

桜の飾り以外にも菜の花や藤の花も見つけました。花びらはひとつひとつ折り紙で折られています。

とてもきれいです！！

皆さん必死に相手

チームへ風船を打ち

返していました。

今年は申年なのでおさるさんのひな飾り（笑）

天井にも藤

の花が！！


