
１２月７日（日）にライフケアしかたのすぐ近くにある四箇新町の集会所にて毎年恒例の校区餅つき大会が行われ、
ライフケアしかたより入居者様１４名で参加してきました！！(*^_^*)
この日は気温も低く、朝早い時間でしたので入居者様の参加は少ないかと思われましたが、餅つき大会のお話をすると
皆さん「昔私も家で餅つきよったけん参加したい」とおっしゃる方が多く、みなさん喜んで参加されていました。
何人かの入居者様は地域の方々と一緒につかれたお餅を一生懸命丸めてらっしゃいました。
つきたてのお餅はとても柔らかく、最初つまったりするのでは・・と心配されていた入居者様もぺろりと食べられていました。

各ユニット毎にクリスマス会を行いました☆
あるユニットではクリスマスのサンタの衣装に仮装してクリスマス会を行いました。
皆さんプレゼントやケーキを食べたり喜ばれていました(*^_^*)

曲渕ダムのところに紅葉を
すし大臣にお寿司を食べに行ってきました(*^_^*) 見に行きました。
皆さんペロリと食べられてました。 ＜１月の行事予定＞

・ガンバルーン体操（1/6）
・書道クラブ（1/8、1/15）
・パン屋さん販売（1/8、1/22）
・散髪（1/14、1/27）
・お正月会（1/20）
・歌の会（1/23）
・フラダンス披露（1/28）

ライフケアしかた １１月・１２月行事報告＆１月行事予定

四箇新町校区もちつき大会（12/7）
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つきたてのお餅はとても柔らかく、最初つまったりするのでは・・と心配されていた入居者様もぺろりと食べられていました。


